




FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

800mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 2 capsules daily with breakfast and 
lunch
[ESP] tomar 2 cápsulas diaria, con el desayuno y 
el almuerzo
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/INGREDIENTES
[ENG] Bitter Orange Peel Powder 334mg, Green Tea Extract (Standardised to contain 

95% Polyphenols) 250mg, Acetyl-L-Carnitine 167mg, Caffeine as Anhydrous and Guara-
na 67mg, Vitamin C (Ascorbic Acid) 3mg (5%), Niacin 800mcg (5%), Pantothenic Acid (d- 

Calcium Pantothenate) 300mcg (5%), Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 125mcg (5%), 
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 70mcg (5%), Riboflavin (Vitamin B2) 70mcg (5%), 

Thiamine Mononitrate (Vitamin B1) 57mcg(5%). Magnesium Stearate, Microcrystalline 
Cellulose, Silica.

[ESP] Extracto de naranja amarga (piel) 334 mg, Extracto de té verde (95% de polifeno-
les) 250 mg, L-Acetil-Carnitina 167mg, Cafeina como anhidrato y Guarana 67 mg, Vitami-

na C (acido ascórbico) 3 mg (5%), Niacina 800mcg (5%), Acido Pantotenico 300mcg 
(5%), Vitamina B12 125mg (5%), Vitamina B6 (hidrocloruro de piridoxina) 70 mcg (5%), 

Riboflavina 70 mcg (5%), Moninitrato de tiamina (Vitamina B1) 57 mcg (5%).  Estearato de 
magensiom celulosa microcristalina, silicio.               

How to reduce body fat percentage? Enhance 
the results of your training and nutrition program 
by taking 1 capsule of BURN+ with breakfast 
and dinner. Bitter orange and green tea extracts 
have been shown to improve body composition 
(reduce body fat and increase muscle mass) in 
overweight and obese people, especially along 
with an individualized workout routine and a 
hypocaloric diet.

¿Buscas reducir tu porcentaje de grasa corpo-
ral? Potencia los resultados del programa de 
entrenamiento y la buena alimentación al tomar 
una cápsula de BURN+ con el desayuno y la 
comida. Los extractos herbales de naranja 
amarga y té verde han mostrado mejorar la 
composición corporal (reducir grasa y aumen-
tar músculo) en personas con sobrepeso y 
obesidad, cuando se acompaña con una rutina 
de entrenamiento y dieta hipocalórica.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 48g



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

548mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule before breakfast.
[ESP] Tomar 1 cápsula antes del desayuno.

Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 capsule a day
[ESP] tomar 1 cápsula al día

[EN] : Bulking agent (microcrystalline cellulose), maltodextrin, *gelatin, *colour E-171, 
anti-cakin agents (magnesium stearate and silicon dioxide) and chromium picolinate. 
*capsule components

[ES] agente de carga (celulosa microcristalina), maltodextrina, *gelatina,  *colorante 
E-171, antiaglomerantes (estearato de Magnesio y dióxido de Silicio) y Picolinato de 
Cromo. *Componentes de la cápsula 

 

Chromium is an essential mineral that is not 
produced by the body and therefore must be 
obtained from food. It is important in the meta-
bolism of fats, carbohydrates and proteins. 
Chromium has an important function in the 
metabolism of insulin, regulating the ability of 
cells to tolerate this hormone and thus regulate 
blood glucose levels. In this way, it reduces the 
appearance of insulin spikes and contributes to 
improving body composition.

El cromo es un mineral esencial que no es 
producido por el cuerpo y por lo tanto debe  
obtenerse de la alimentación. Es importante en 
el metabolismo de las grasas, carbohidratos y 
proteínas. El cromo tiene una función importan-
te en el metabolismo de la insulina, regulando la 
capacidad que tienen las células de tolerar esta 
hormona y regular así los niveles de glucosa en 
la sangre. De esta manera, reduce la aparición 
de picos de insulina y contribuye a mejorar 
composición corporal. 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 32,9g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

600mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 2 capsules before breakfast
[ESP] tomar 2 cápsulas antes del desayuno
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTES
Cáscara de Psyllium (Plantago ovata) (cáscaras) 150 mg, calcio como carbonato 36 
mg (4,5% VRN), extracto de arándano (Vaccinium macrocarpon) (bayas) (de 55,67 

mg de extracto 36: 1) 2000 mg, inulina 50 mg, Glucomannan 25 mg , Vitamina C 
(Ácido Ascórbico) 20 mg (25% VRN), Aloe Vera (Aloe barbadensis) (hojas) (de 5 mg 

de 200: 1 extracto) 1000 mg, Extracto de semilla de anís (Illicum verum) (semillas) (de 5 
mg de od 10: 1 extracto) 50 mg, Hinojo (Foeniculum vulgare Mill) (semillas) (de 5 mg de 

10: 1 extracto) 50 mg, Raíz de ruibarbo (Rheum palmatum L.) (Raíz) (de 5 mg de 
extracto 10: 1) 50 mg, Extracto de raíz de regaliz (Glycyrrhiza uralensis Fisch) (raíz) (de 

5 mg de 10: 1 extracto) 50 mg, espino cerval de mar (Hippophae rhamnoides) (fruta) 
(de 5 mg de 10: 1 extracto) 50 mg, extracto de raíz de genciana (Gentiana scabra Bge) 
(raíz) (de 5 mg de extracto 4: 1) 20 mg, Lactobacillus Acidophilus 750 Millones de UFC. 

Tamaño 0 cápsula de gelatina blanca (dióxido de titanio colorante), sílice, celulosa 
microcristalina, estearato de magnesio.                    

 

 

Our body eliminates harmful substances by the 
regular function of the skin, lungs, liver, kidneys 
and lymphatic system. DTOX DAY can improve 
the function of those organs and systems 
because of the high fiber content, plant-based 
antioxidants and probiotics. Take 2 capsules of 
DTOXDAY in the morning.  

Nuestro cuerpo elimina sustancias nocivas 
gracias a la función biológica de la piel, los 
pulmones, el hígado, los riñones y el sistema 
linfático. Con DTOX DAY puedes mejorar la 
función de esos órganos y sistemas gracias al 
incremento en el consumo diario de fibra, 
antioxidantes de origen vegetal y probióticos. 
Consume dos cápsulas en las primeras horas 
del día.  

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 36g



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

505mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 2 capsules daily before breakfast and 
lunch
[ESP] tomar 2 cápsulas diarias, antes del desayu-
no y el almuerzo
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/INGREDIENTES
[ENG] Guarana Extract (Paullinia cupana Kunth)(Seed) (from 75mg of 4:1 extract), Apple 

Cider Vinegar (Malus Domestica)(fruit) (Standardised to contain 35% Acetic Acid), Kelp Extract 
(Fucus Vesiculosus)(Herb) (from 20mg of 5:1 extract), Siberian Ginseng (Eleutherococus 

Senticosus)(Root) (from 12.5mg of 30:1 extract), Capsicum (Capsicum annuum) (from 
12.5mg of 8:1 extract), Microcrystalline Cellulose, Size 0 White Gelatin Capsule, Magnesium 

Stearate.
  

[ESP] Extracto de guaraná (Paullinia cupana Kunth) (semilla) (de 75 mg de extracto 4: 1), 
Vinagre de sidra de manzana (Malus domestica) (fruta) (estandarizado para contener un 35% 
de ácido acético), Extracto de algas (Fucus Vesiculosus) (Hierba) (de 20 mg de extracto 5: 1), 

Ginseng Siberiano (Eleutherococus Senticosus) (Raíz) (de 12.5mg de 30: 1 extracto), 
Capsicum (Capsicum annuum) (12.5mg de 8:1 extracto), Celulosa Microcristalina, Cápsula de 

gelatin tamaño 0 blanca, Estearato de Magnesio.          
 

 

Raspberry ketones, especially the 4-(4-hy-
droxyphenyl)-butan-2-one, are responsible for 
the taste and smell of this fruit. Although its 
effects to reduce body fat are discussed, these 
compounds have clearly antioxidant activity and 
are completely safe by oral consumption. Take 
2 capsules of KETOR per day. 

Las cetonas de frambuesa, particularmente la 
4-(4-hidroxifenil)-butan-2-ona, son las respon-
sables del sabor y aroma de esta fruta. Aunque 
sus efectos para reducir la grasa corporal son 
discutidos, es claro que estos compuestos 
tienen actividad antioxidante y su consumo no 
representa un riesgo para la salud. Consume 2 
cápsulas de KETOR al día.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 30,3g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

470mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 3 capsules daily before main meals
[ESP] tomar 3 cápsulas diarias, antes de las comi-
das principales
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 3 capsules a day
[ESP] tomar 3 cápsulas al día

INGREDIENTS/INGREDIENTES
[ENG] Guarana Extract (Paullinia cupana Kunth)(Seed) (from 75mg of 4:1 extract), Apple 

Cider Vinegar (Malus Domestica)(fruit) (Standardised to contain 35% Acetic Acid), Kelp 
Extract (Fucus Vesiculosus)(Herb) (from 20mg of 5:1 extract), Siberian Ginseng (Eleutheroco-

cus Senticosus)(Root) (from 12.5mg of 30:1 extract), Capsicum (Capsicum annuum) (from 
12.5mg of 8:1 extract), Microcrystalline Cellulose, Size 0 White Gelatin Capsule, Magnesium 

Stearate.
  

[ESP] Extracto de guaraná (Paullinia cupana Kunth) (semilla) (de 75 mg de extracto 4: 1), 
Vinagre de sidra de manzana (Malus domestica) (fruta) (estandarizado para contener un 

35% de ácido acético), Extracto de algas (Fucus Vesiculosus) (Hierba) (de 20 mg de extracto 
5: 1), Ginseng Siberiano (Eleutherococus Senticosus) (Raíz) (de 12.5mg de 30: 1 extracto), 
Capsicum (Capsicum annuum) (12.5mg de 8:1 extracto), Celulosa Microcristalina, Cápsula 

de gelatin tamaño 0 blanca, Estearato de Magnesio.           
 

METASLIM is your ideal partner to promote 
weight loss in a natural way. With METASLIM 
you will stimulate the central nervous system in 
a controlled way, which can help manage the 
anxiety, regulate blood glucose levels after a 
meal and improve exercise adaptation. Take 1 
capsule of METASLIM few minutes before each 
meal.

METASLIM es tu aliado ideal si tu objetivo es 
promover la pérdida de grasa corporal de una 
manera natural. Con METASLIM estimularás 
de manera controlada el sistema nervioso 
central, tendrás una ayuda para controlar la 
ansiedad, se regularán los niveles de glucosa 
luego de una comida y acelerarás las adapta-
ciones al ejercicio físico. Consumir una (1) 
cápsula de METASLIM unos minutos antes de 
cada comida principal.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 28,2g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

66
Dosis en polvo

3 g

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] 1 scoop  (3 g
) in 200-250 ml of water
[ES] 1 cacito (3 g aprox) diluido en 200-250ml de 
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 3 g / day
[ESP] tomar 3 g / día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES

[EN] L-Tyrosine
[ES] L-Tirosina

 

 

L-Tyrosine is used to increase alertness, mental 
concentration, mood and energy during intense 
exercise.  In fact, it appears to reduce stress 
during exposure to acute stressors and may 
help prevent stress-induced memory deficits.

La L-Tirosina se utiliza para aumentar el estado 
de alerta, la concentración mental, el estado de 
ánimo y la energía durante el ejercicio intenso.  
De hecho, parece reducir el estrés durante la 
exposición a factores estresantes agudos y 
puede ayudar a prevenir los déficits de memo-
ria inducidos por el estrés.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
Powder / Polvo

Net Weight/ Peso Neto: 200 g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
capsulas

496mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] Take 1 capsule before breakfast and 1 before lunch.
[ESP] Tomar 1 cápsula antes del desayuno y 1 antes de la comida.
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] alpha lipoic acid, coating-agent (hydroxypropylmethylcellulose and 

colorant E-171), maltodextrin and anti-caking agents (magnesium stearate 
and silicon dioxide).

[ESP] ácido alfa lipoico, agente de recubrimiento- envolvente (hidroxipropil-
metilcelulosa y colorante E-171), maltodextrina y antiaglomerantes (estearato 

de Magnesio y dióxido de Silicio).
 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 tablets/comprimidos

Net Weight/ Peso Neto: 29,8 g
 

Alpha-lipoic acid (ALA) is a substance involved 
in the energetic metabolism of carbohydrates, 
fats and proteins and, therefore, participates in 
the production of ATP. It has been considered 
as an important substance for its antioxidant 
properties, in fact, being liposoluble and 
water-soluble, its action capacity includes both 
the phospholipids of the cell membrane and the 
aqueous interior of the cells.

El ácido alfa-lipoico (ALA) es una sustancia 
involucrada en el metabolismo energético de 
los carbohidratos, grasas y proteínas y que, por 
lo tanto, participa en la producción de ATP. Ha 
sido considerado como una sustancia impor-
tante por sus propiedades antioxidantes, de 
hecho, al ser liposoluble e hidrosoluble, su 
capacidad de acción abarca tanto los fosfolípi-
dos de la membrana celular como el interior 
acuoso de las células.



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas
496mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[EN] Take 1 capsule before breakfast and 1 before 
lunch. [ES] Tomar 1 cápsula antes del desayuno y 1 
antes de la comida.
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[EN] Acetyl L-Carnitine, Coating-coating agent (gelatin and dye E-171), bulking agent 

(Maltodextrin) and Anti-caking agent (Magnesium stearate).

[ES] Acetil L-Carnitina, Agente de recubrimiento-envoltura (gelatina y colorante E-171), 
Agente de carga (Maltodextrina) y Antiaglomerante (Estearato de magnesio).

 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 29,8 g

Acetyl-L-Carnitine is one of the most 
efficient carnitine derivatives to cross the 
blood-brain barrier, compared to propio-
nate and tartrate forms. Its use is import-
ant to improve cognitive performance and 
memory, while avoiding neuronal degrada-
tion by diseases such as Alzheimer's and 
Parkinson's disease. 

La Acetil-L-Carnitina es uno de los 
derivados de la carnitina que más eficien-
cia presenta para cruzar la barrera hema-
toencefálica, en comparación con las 
formas de propionato y tartrato. Su uso es 
importante para mejorar el rendimiento 
cognitivo y la memoria, al tiempo que 
podría evitar la degradación neuronal por 
enfermedades como Alzheimer y Parkin-
son.



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

90
cápsulas
1500mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule twice a day, before and after workout
[ESP] tomar 1 cápsula 2 veces, antes y después del entrena-
miento
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] β-Alanine, Gelatin (Empty Capsule), Bulking Agent (Microcrystalline Cellulose), Anti-

Caking Agents [Magnesium Salt of Fatty Acid (Magnesium Stearate) and Silicon Dioxide] and 
Colour [Titanium Dioxide (Empty Capsule)]]

[ESP] β-Alanina, Gelatina (Cápsula Vacía), Agente de Carga (Celulosa Microcristalina),
Antiaglomerantes [Sal Magnésica de Ácido Graso (Estearato de Magnesio) y Dióxido de 

Silicio] y Colorante [Dióxido de Titanio (Cápsula Vacía)]. 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
90 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 135g
 

β-Alanine is an endogenous compound 
that regulates the carnosine production in 
muscle and brain, so their supplementa-
tion helps to increase the concentration of 
this important cell buffer (carnosine). Also, 
according to several international organi-
zations, β-Alanine is considered as a safe 
and effective sport supplement to reduce 
muscle fatigue and improve performance. 
Take 2 capsules of βETA-A before training 
during 4 weeks to load your muscles with 
carnosine. 
 
La β-Alanina es un compuesto que en 
nuestro organismo limita la producción de 
carnosina en el músculo y cerebro, razón 
por la cual su consumo como suplemento 
ayuda a aumentar la concentración de 
este importante buffer celular. Según 
varias organizaciones internacionales, la 
β-Alanina es considerada un suplemento 
deportivo efectivo y seguro para reducir la 
fatiga muscular y mejorar el rendimiento.  
Consume 2 cápsulas de βETA-A antes del 
entrenamiento.



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas
490mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule before workout
[ESP] tomar 1 cápsula antes del entrenamiento
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 capsule a day
[ESP] tomar 1 cápsula al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Anhydrous Caffeine, Bulking Agent (Microcrystalline Cellulose), Gelatin (Empty 

Capsule), Anti-Caking Agents [Magnesium Salt of Fatty Acid (Magnesium Stearate) and 
Silicon Dioxide] and Colour [Titanium Dioxide (Empty Capsule)].

[ESP] Cafeína anhidra, Agente de Carga (Celulosa Microcristalina), Gelatina (Cápsula Vacía), 
Antiaglomerantes [Sal Magnésica de Ácido Graso (Estearato de Magnesio) y Dióxido de 

Silicio] y Colorante [Dióxido de Titanio (Cápsula Vacía)].

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 44,1g

Caffeine is a substance found in some 
vegetables, such as coffee, green tea or 
cocoa. Caffeine is one of the most popular 
supplements with huge support from the 
scientific community. In controlled doses, 
caffeine can be used to improve sport 
performance and reduce body fat accom-
panied by a proper nutrition and exercise 
program. Take 1 capsule 30-60 minutes 
before exercise. 

La cafeína es una sustancia que se 
encuentra en varios vegetales como el 
café, el té verde o el cacao. Es una de los 
suplementos más investigados y con 
mayor respaldo de la comunidad cientí-
fica. En dosis controladas, CAFFEINE 
puede utilizarse para mejorar el 
rendimiento deportivo e incluso como 
estrategia para reducir la grasa corporal al 
acompañarse de una correcta 
alimentación y programa de ejercicio 
físico. Consume  una (1) cápsula 30-60 
minutos antes del entrenamiento.





FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas
500mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 2 capsules; 1 before workout and 1 
before bedtime
[ESP] tomar 2 cápsulas, una antes del entrenamien-
to y otra antes de acostarse
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTES
.

Fenugreek Extract (Trigonella foenum-graecum)(seeds)
(Standardised to contain 50% Saponins) Asparagus Root (Asparagus officina-

lis L.)(root) (from 31.25mg of 4:1 extract) Ginkgo Biloba Extract (leaves)
(standardised to contain 24% Flavone Glycosides, 6% Terpene Lactones) 

(from 30mg of 50:1 extract) Korean Ginseng (Panax Ginseng)(leaves) (from 
30mg of 50:1 extract) Watercress Herb (Nasturtium officinle) (herb) (from 25mg 

of 4:1 extract) Maca Extract (Lepidium meyenii walp)(root)(from 25mg of 10:1 
extract) Broccoli Sprout (Rassica oleracea var. Italica)(sprouts) (from 25mg of 

10:1 extract) Garlic Extract (Allium sativum L.)(stems) (from 10mg of 100:1 
extract) Oat Straw (Avena sativa)(straw) (from 10mg of 10:1 extract) Black 

Pepper Extract (Piper Nigrum)(fruit) Size 0 Blue/White Gelatin Capsule (Colou-
rants Titanium Dioxide E171, Indigotine E132) Magnesium Stearate Microcrys-

talline Cellulose Silica

MTEST is a supplement that combines herbal 
extracts used to boost testosterone and IGF-1 
levels, which optimize the muscle hypertrophy 
process and the subsequent strength and lean 
mass gains. Boost your hormonal axis and 
regulate your metabolism taking 1 capsule of 
MTEST before training and bedtime. 

MTEST es un suplemento que mezcla extrac-
tos herbales utilizados para potenciar el aumen-
to de los niveles de testosterona y de IGF-1 lo 
que ayuda a la hipertrofia muscular, y su consi-
guiente aumento de fuerza y masa muscular 
libre de grasa. Optimiza tu eje hormonal y 
regula tu metabolismo con una toma de 
MTEST antes de entrenar y antes de ir a dormir.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 30g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

90
cápsulas
683mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule twice a day with meals
[ESP] tomar 1 cápsula 2 veces al día con las comidas
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] N-acetyl L-cysteine, coating agent (gelatin and titanium dioxide dye), bulking agent 

(maltodextrin) and anti-caking agents (magnesium stearate and silicon dioxide).

[ESP] N-acetil L-cisteina, agente de recubrimiento (gelatina y colorante dióxido de Titanio), 
agente de carga (maltodextrina) y antiaglomerantes (estearato de magnesio y dióxido de 

silicio).
 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
90 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 61,5g

Keeping control of free radicals and oxida-
tive stress effects is important to be 
healthy, and it can be an interesting choice 
to improve recovery processes after 
exercise. N-Acetilcisteine or NAC is a 
powerful antioxidant because it helps to 
increase levels of glutathione in our body. 
Take 1 capsule of NAC before bedtime. 

Mantener un control de los radicales libres 
y el estrés oxidativo es importante para 
gozar de un buen estado de salud, 
además que puede ser una alternativa 
interesante para optimizar los procesos 
de recuperación luego del ejercicio. La 
N-Acetilcisteína o NAC es un un potente 
antioxidante debido a que contribuye a 
aumentar la cantidad de glutatión en 
nuestro organismo. Consume una (1) 
cápsula de NAC antes de ir a dormir.



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas
1350mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule before breakfast
[ESP] tomar 1 cápsula antes del desayuno
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 capsule a day
[ESP] tomar 1 cápsula al día

INGREDIENTES
Magnesio (como citrato) 66,7 mg (17,8% de VRN), vitamina C (como ácido ascórbico) 66,7 mg (83,34% 

VRN), bromelina 55,56 mg (contiene 200 unidades de digestión de gelatina), extracto de semilla de uva (Vitis 
vinifera L.) (Semilla) (estandarizada para contiene 95% de proantocianidinas) 33,33 mg, calcio (como citrato) 
33,37 mg (4,17% VRN), extracto de té verde (camelia sinesis) (hojas) (estandarizado para contener 95% de 
polifenoles) 33,33 mg, aceite de linaza en polvo 33,33 mg, montmorency cereza Polvo (Prunus spp.) (Fruta) 
33.33 mg, Acetil L Carnitina 33.33 mg, Vitamina B6 (como Piridoxina HCL) 8.4 mg (600% de VRN), Tiamina 
(Vitamina B1) 8.33 mg (758% de VRN), Zinc como citrato 5 mg (50% de VRN), hierro como fumato ferroso 
4,67 mg (33,34% de VRN), L-colina 6,66 mg, LactoSpore® (Bacillus Coagulans) 166.666 millones de UFC, 
vitamina K2 como menaquinona- 7 25 mcg (33.34% VNP), vitamina B5 (D- pantotenato de calcio) 8,33 mg 

(138,9% de VRN), riboflavina (vitamina B2) 8,33 mg (595,25% de VRN), niacina 8,33 mg (52% de VRN), 
vitamina D3 (como colecalciferol) 666.66iu (333.37% de VRN), Vitamina E (como DL-alfa-tocoferol) 3.33 mg 

(27.8% VRN), manganeso como Gluconte 66.67 mcg (33.34% VRN), cobre como gluconato 33.34 mcg 
(33.34% VRN), vitamina A (acetato de retinilo) 266.67 mcg (33.34% VRN), BioPerine® Extracto de pimienta 

negra ( Piper Nigrum) (fruta) 1.667mg, cromo como picolinato 33.4mcg (83.55% VRN), ácido fólico 66.67mcg 
(33.34% VRN), yodo de yoduro de potasio 50mcg (33.34% NRV), selenio (como sodio selenita) 50mc 
(Opciones) % De VRN), Biotina 50 mcg (100% VRN), vitamina B12 como metilcobalamina 8,34 mcg 

(333,34% VRN). Microcrystalline Cellulose, Magnesium Stearate, Sodium Carboxymethyl Cellulose, Silica, 
Glazing Agents: Hypromellose, Glycerin, Hydroxypropylcellulose, Titanium Dioxide E171(colour), Talc, Miglyol 

(Medium Chain Triglycerides), Allura Red E129 (colour).
 

During sports practice there is an increase in the 
rate of water and mineral loss, which reduces 
physical performance and slow down recovery 
due to inflammatory processes. In order to 
restore balance, it is critical to increase the 
micronutrient intake before and after physical 
effort to promote the adaptive response of 
muscle to training. SPORTVIT contains 
vitamins, minerals and substances that reduce 
inflammation. Take 1 capsule daily in the 
morning.

Durante la práctica deportiva se acelera la 
pérdida de agua y sales minerales, lo cual hace 
que disminuya el rendimiento físico y que la 
recuperación sea más lenta debido a procesos 
inflamatorios. Para restablecer el equilibrio es 
fundamental aumentar el consumo de micronu-
trientes tanto durante como después del esfuer-
zo físico para que se produzca una buena 
respuesta muscular. SPORVIT no solo contie-
ne vitaminas y minerales sino también sustan-
cias que disminuyen la inflamación. Consume 
una cápsula diariamente en la mañana.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas
Net Weight/ Peso Neto: 81g



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
comprimidos

275mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 tablet a before breakfast
[ESP] tomar un comprimido antes del desayuno 
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 tablet a day
[ESP] tomar un comprimido al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Niacin 16mg (100%), Vitamin B5 (Pantothenic Acid) 6mg (100%), 

Vitamin B6 (Pyridoxine HCL) 1.4mg (100%), Vitamin B2 (Riboflavin) 1.4mg 
(100%), Vitamin B1 (Thiamine) 1.1mg (100%), Folic Acid 200mcg (100%), Biotin 

50mcg (100%), Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 2.5mcg (100%)
Dicalcium Phosphate, Microcrystalline Cellulose, Magnesium Stearate.

[ESP] Niacina 16 mg (100% CDR), Acido Pantotenico Vitamina B5 6 mg 
(100%), Piridoxina- Vitamina B6 1,4mg (100%), Riboflavina- Vitamina B2 1,4mg 

(100%), Tiamina- Vitamina B1 1,1mg (100%), Cianocobalamina-Vitamina B12 
2,5 mcg (100%), Acido Fólico 200mcg (100%), Biotina 50mcg (100%). Fosfato 

dicálcico, celulosa  microcristalina, estearato de magnesio.

BPLEX is a dietary supplement that contains 
the water-soluble vitamins of Group B, which 
are well known micronutrients for their important 
role as coenzymes in many reactions related to 
energy production, cell regulation and prolifera-
tion in the human body. In brief, to enjoy a good 
health you must ensure the intake of Complex B 
vitamins taking 1 capsule of BPLEX with break-
fast.

BPLEX es un suplemento dietético que contie-
ne las vitaminas hidrosolubles del grupo B, 
conocidas por su importante rol como coenzi-
mas en varias reacciones relacionadas con la 
producción de energía, regulación y prolifera-
ción de células del cuerpo humano. En 
resumen, para gozar de un buen estado de 
salud debes asegurar el consumo de las vitami-
nas del complejo B tomando una cápsula de 
BPLEX junto al desayuno.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 tablets/compridos

Net Weight/ Peso Neto:16,5g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
comprimidos

1700mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 2 tablets before breakfast.
[ESP] tomar 2 comprimidos antes del desayuno.
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] 2 tablets/ day
[ESP] 2 comprimidos al día
PINGREDIENTS/ INGREDIENTES

[ENG] Calcium Carbonate 500mg, Vitamin D3 (Cholecalciferol) 200iu. Micro-
crystalline Cellulose, Dicalcium Phosphate, Magnesium Stearate.

[ESP] Carbonato Cálcico 500mg, Vitamina D3 (Colecalciferol) 200iu. Celulo-
sa Microcristalina, Fosfato Dicálcico, Esterato de Magnesio.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 tablets/compridos

Net Weight/ Peso Neto:102g

Currently, there is no doubt about the importan-
ce of vitamin D and calcium for functional aging. 
Vitamin D helps in the absorption of Calcium 
and maintaining a healthy immune system, 
while Calcium is important for bone health, 
muscle contraction and nerve function. Our 
body cannot produce either Calcium or Vitamin 
D, so there is a frequent deficiency of these two 
micronutrients. Supplementation with D3+ is 
highly recommended. Protect your muscle and 
bones against aging taking 2 capsules of D3+ 
before breakfast.

Actualmente no existe duda de la importancia 
de la vitamina D y el calcio para un envejeci-
miento funcional. La vitamina D ayuda en la 
absorción de calcio y a mantener un sistema 
inmunológico saludable, mientras que el calcio 
es importante no solo para la salud de los 
huesos sino también para el movimiento 
muscular y la función nerviosa. Debido a que el 
cuerpo no puede producir ni calcio ni vitamina D 
existe una frecuente deficiencia de estos, razón 
por la cual es recomendado suplementarse con 
D3+. Protege tus músculos y huesos contra el 
avance de la edad con una toma de 2 cápsulas 
de D3+ antes del desayuno. 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

36
dosis en polvo

7 g

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] 1 scoop  (7 gr of the product in 200-250 ml 
of water
[ES] 1 cacito (7 g aprox) diluido en 200-250ml de 
agua INGREDIENTS/ INGREDIENTES

[EN] IBcaa's instant 2: 1: 1 (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine), L-Lysine, L-Threo-
nine, Orange powder, Flavours, L-Phenylalanine, L-Methionine, L-Histidine, 

L-Tyrosine , Acidulant E-330, L-Tryptophan, Acetyl L-Cysteine, Sweetener E-955 
and Colorant E-110. [ES] Bcaa’s instant 2:1:1 (L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina), 

L-Lisina, L-Treonina, Naranja en polvo, Aromas, L-Fenilalanina, L-Metionina, 
L-Histidina, L-Tirosina, Acidulante E-330, L-Triptófano, Acetil L-Cisteína, Edulco-

rante E-955 y Colorante E-110.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
Powder / Polvo

Net Weight/ Peso Neto: 250 g
 

There are nine amino acids that our body 
cannot produce and they are called essential. 
These amino acids must be consumed daily 
and are important due to their role in vital 
functions, so their lack would generate serious 
alterations in the human body. In addition, we 
must emphasize that skeletal muscle growth 
depends critically on the nine essential amino 
acids.

Existen nueve aminoácidos que nuestro 
cuerpo no puede producir y son denominados 
esenciales. Estos aminoácidos deben 
consumirse a diario y son importantes debido al 
desempeño en funciones vitales, por lo que su 
falta generaría alteraciones graves en el cuerpo 
humano. Además, debemos resaltar que el 
crecimiento del músculo esquelético depende 
de manera crítica de los nueve aminoácidos 
esenciales.



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
perlas
660mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 softgel before breakfast
[ESP] tomar una perla antes del desayuno 
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 softgel a day
[ESP] tomar una perla al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Vitamin E (DL-Alpha-Tocopherol), Gelatin, Glycerol, Purified Water. 

[ESP] Vitamina E (DL-Alpha-Tocopherol), Gelatina, Glicerina, 
Agua Purificada.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 softgels/perlas

Net Weight/ Peso Neto:39,6g

Vitamin E is a fat-soluble micronutrient and is 
the collective name for a group of 8 different 
compounds with highly antioxidant power. It 
helps to reduce physiological stress by regula-
ting the action of free radicals; therefore, it’s very 
useful for diseases prevention. Take 1 capsule 
of EVIT (400 IU) in the morning to enjoy his 
cardiovascular protective and antioxidant 
effects.   

La vitamina E es de naturaleza liposoluble y 
corresponde a un grupo de ocho compuestos 
diferentes con alto poder antioxidante. Ayuda a 
procesos de regulación de estrés fisiológico por 
radicales libres; por lo tanto, es muy útil para la 
prevención de enfermedades. Consume una 
cápsula de EVIT (400 IU) en horas de la 
mañana para gozar de su efecto protector 
cardiovascular con efecto antioxidante.



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
comprimidos

275mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 tablet a day in the morning.
[ESP] tomar un comprimido al día por la mañana. 
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 tablet a day.
[ESP] tomar un comprimido al día. 

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Magnesium as Oxide, Microcrystalline Cellulose, Magnesium

Stearate.

[ESP] Magnesio como Oxido, Celulosa Microcristalina, Estearato de Magnesio.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 tablets/compridos

Net Weight/ Peso Neto:16,5g

Magnesium is an essential mineral for right 
function of brain, bones and muscles. Daily 
consumption of MGMIN is recommended to 
prevent magnesium deficiency; besides it can 
be used also as an antacid for indigestion. In the 
clinical context, it is used as laxative to avoid 
constipation and for bowel preparation in 
surgical and diagnostic procedures. Take 1 
capsule of MGMIN in the morning.

El Magnesio es un mineral esencial para el 
buen funcionamiento de los huesos, músculos 
y cerebro.
Se recomienda el consumo diario de MGMIN 
para prevenir la deficiencia de magnesio, 
aunque también se puede utilizar como un 
antiácido para la indigestión. En el contexto 
clínico, se usa como un laxante para el estreñi-
miento y para la preparación del intestino en 
procedimientos quirúrgicos o de diagnóstico. 
Consume una cápsula de MGMIN en horas de 
la mañana.  



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

30
capsulas

446 mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[[EN] Take 1 capsule before breakfast.
[ES] Tomar  cápsula antes del desayuno.
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 capsule a day
[ESP] tomar una cápsula al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[EN] : Maltodextrin, Bulking agent (microcrystalline cellulose), coating agent 

(gelatin and colorant E-171), ZincnovaTM (Zinc Oxide) and anti-caking agent 
(Magnesium stearate). [ES] Maltodextrina, agente de carga (celulosa 
microcristalina), agente de recubrimiento (gelatina y colorante E-171), 

ZincnovaTM (Óxido de Zinc) y antiaglomerante (estearato de Magnesio). 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
30 capsules /  cápsulas

Net Weight/ Peso Neto:13,4 g
 

Zinc is used for the treatment and prevention of 
zinc deficiency and its consequences, including 
stunting and acute diarrhea in children, as well 
as slow wound healing. It is also used to 
generate optimal testosterone levels, stimulate 
the immune system, treat the common cold, 
treat recurrent ear infections and prevent 
respiratory infections.

El zinc se utiliza para el tratamiento y la 
prevención de la deficiencia de zinc y sus 
consecuencias, incluido el retraso en el 
crecimiento y la diarrea aguda en los niños, 
además de la cicatrización lenta de heridas. 
También se utiliza para generar unos niveles 
óptimos de testosterona, estimular el sistema 
inmunológico, el tratamiento del resfriado 
común, las infecciones recurrentes del oído y la 
prevención de infecciones respiratorias. 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

920mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule before breakfast
[ESP] tomar 1 cápsula antes del desayuno
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 capsule a day
[ESP] tomar 1 cápsula al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Calcium Carbonate 252.53mg Providing Calcium 100mg (12.55%), Magnesium Oxide 

166.99mg Providing Magnesium 100mg (26.67%), Flaxseed Oil Powder 100mg (125%), Vitamin 
C (Ascorbic Acid) 100mg (3571%), Vitamin B2 (Riboflavin) 50mg (100%), Silica 30mg, Ferrous 

Fumarate 44.59mg Providing Iron 14mg, Zinc Citrate 33.33mg Providing Zinc 10mg (100%), 
Copper Gluconate 7.69mg Providing Copper 1mg (100%), Potassium lodide 0.2mg Providing 
lodine 150mcg (100%), Biotin 150mcg (300%), Sodium Selenite 0.22mg Providing Selenium 

100mcg (182%), Cholecalciferol 100,000 iu/g 10mg Providing Vitamin D3 25mcg (500%).
Size 00 HMPC White Vegetarian Capsule (colourant Titanium Dioxide E171), Magnesium Stearate.

[ESP] Carbonato cálcico 252,53mg proporcionando 100 mg de calcio, Oxido de magnesio 
166,99mg proporcionando 100 mg de magnesio, Acetite de linaza en polvo 100mg, Vitamina C 

(acido ascórbico) 100 mg, Vitamina B2 50 mg, Fumarato ferrico 44,59mg proporcionando 14mg de 
hierro, Citrato de zinc 33,33,g proporcionando 10 mg de zinc, Silicio 30 mg, Colecalciferol 100.000 

iu/g 10mg proporcionando Vitamina D3 25 mcg, Gluconato de cobre 7,69mg proporcionando 1 mg 
de cobre, Selenito sódico 0,22mg proporcionando 100 mcg Selenio, Yoduro potásico 0.2mg 

proporcionando Yodo 150 mcg, Biotina 150 mcg,Colorante Dioxido de titanio E171, Estearato de 
Magnesio. 

 

The BEAUTY VIT formula provides a nutrient 
combination that helps to have healthy and 
strong skin, hair and nails. This formula contains 
a powerful complex of nutrients including 
antioxidants and minerals that promote hair, 
skin and nails regeneration. Protects your skin, 
hair and nails health with BEAUTY VIT by 
taking one daily dose in the morning. 

La fórmula de BEAUTY VIT proporciona una 
combinación de nutrientes que te ayudará a 
tener piel, cabello y uñas sanas y fuertes. Esta 
fórmula contiene un complejo de nutrientes 
potentes, incluyendo antioxidantes y minerales 
que promueven la regeneración de la piel, el 
cabello y las uñas. Protege la salud de tu piel, 
cabello y uñas con BEAUTY VIT tomando una 
dosis diaria en horas de la mañana.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 55,2g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

900mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 1 capsule in the morning
[ESP] tomar 1 cápsula por la mañana
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 1 capsule a day
[ESP] tomar 1 cápsula al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Tribulus, Fenugreek (Trigonella foenum-graecum) (Seeds) (Standardised to 

contain 50% Saponins) 200mg, L-Glutamine 167mg, BCAA 2:1:1 145mg, L-Tyrosine 
66.67mg, L-Ornithine 66.67mg, L-Taurine 66.67mg, L-Arginine HCl 66.67mg, Terrestris 

(Fruit) (Standardised to contain 40% Saponins) 66.6mg, Vitamin C 34mg (42.5%), 
Resveratrol (Polygonum cuspidatum) (Root) 7.5mg, Alpha Lipoic Acid 8mg, Zinc as 

Citrate 5mg (50%), Copper as Gluconate 660µg (66%), Chromium as Picolinate 100µg 
(250%). Size 00 Clear Vegetarian Capsule: Silica, Magnesium Stearate.

[ESP] Exracto de Fenogreco (semillas) (contiene 50% saponinas) 200mg, L-Glutamina 
167mg, BCAA 2:1:1 145mg: L-Tyrosina 66.67mg, L-Ornitina 66.67mg, L-Taurina 

66.67mg,; L-Arginina HCl 66.67mg, Tribulus Terrestris (fruta) (contiene 40% de saponi-
nas) 66.6mg, Vitamina C 34mg (42.5%), Resveratrol (Polygonum cuspidatum) (raiz) 

7.5mg, Acido Alfa Lipoico 8mg, Citrato de zinc 5mg (50%), Cobre como Gluconato 
660µg (66%), Cromo como Picolinato 100µg (250%). Silicio, Magnesio Estearato. 

HGH+ is the perfect combination of herbal 
extracts, antioxidant substances and some 
vitamins and minerals that contributes to regula-
te the release of growth hormone in people over 
40 years. HGH+ helps to control the blood 
glucose peaks after a meal due to fenugreek 
extract and the anti-aging effects of resveratrol. 
Revitalize yourself with a daily intake of HGH+ 
N PLUS 40.  

HGH+ es el complejo perfecto de extractos 
botánicos, sustancias de gran poder antioxi-
dante y algunas vitaminas y minerales que 
contribuirán a regular la liberación de hormona 
de crecimiento en personas mayores de 40 
años. HGH+ ayuda a controlar los picos de 
glucosa en sangre luego de una comida al 
tener en su fórmula extracto de fenogreco y 
además brinda los poderosos efectos antienve-
jecimiento del resveratrol. Revitalízate con una 
toma diaria de HGH+ PLUS 40. 

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 54g
 



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
comprimidos

665mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 3 tablets daily before main meals
[ESP] tomar 3 comprimidos al día antes de las
comidas principales
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 3 tablets a day
[ESP] tomar 3 comprimidos al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Glucosamine Sulphate 2KCL (Crustaceans). Microcrystalline Cellulose, 
Magnesium Stearate, Coating Solution: Hypromellose, Titanium, Dioxide Talc, 

Hydroxypropylcellulose, Miglyol (Medium Chain Triglycerides

[ESP] Sulfato de glucosamina 2 Cloruro potásico (crustáceos). Celulosa micro-
cristalina, Estearato de magnesio, recubrimiento de comprimido: hipromelosa, 

titanio, dióxido de talco, hidroxipropilcelulosa, Miglyol (triglicéridos de cadena 
media)

Glucosamine is a substance present in the 
human body, where it plays an important role in 
cartilage, tendons and ligaments formation and 
repair. GLUSAMIN is a dietary supplement that 
helps to prevent Osteoarthritis and can reduce 
the associated pain, thanks to its anti-inflam-
matory properties. Taking 3 capsules of 
GLUSAMIN before a main meal can help to 
improve cartilage around the affected joint, 
which improves flexibility and joint mobility. 

La glucosamina es una sustancia presente en 
el cuerpo humano, ya que desempeña un 
papel importante en la reparación y formación 
del cartílago, tendones y ligamentos. GLUSA-
MIN es un suplemento dietario que ayuda a 
prevenir la Osteoartritis y alivia los dolores que 
esta produce, gracias a sus propiedades antiin-
flamatorias. Tomar 3 cápsulas de GLUSAMIN 
antes de una comida principal puede mejorar la 
función del cartílago que rodea las articulacio-
nes al tiempo que favorece la flexibilidad y 
movilidad articular.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 39,9g



FOOD SUPPLEMENT
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60
cápsulas

607mg

Mode of Use/ Modo de empleo: 
[ENG] take 2 capsules daily before main meals 
with empty stomach
[ESP] tomar 2 cápsulas al día antes del desayuno 
y la comida, en ayunas.
Suggested Use/ Dosis recomendada: 
[ENG] take 2 capsules a day
[ESP] tomar 2 cápsulas al día

INGREDIENTS/ INGREDIENTES
[ENG] Psyllium Husk (Plantago ovata) (husks), Inulin, Lactobacillus Acidophilus, Size 
0 White Gelatin Capsule (Colourant Titanium Dioxide E171), Magnesium Stearate, 

Silica.

[ESP] Cáscara de Psyllium (Plantago ovata) (cáscaras), Inulina, Lactobacillus 
Acidophilus, Cápsula de gelatina tamaño 0 blanca (Colorante dióxido de titanio 

E171), Estearato de Magnesio, Sílice.

Gut microbiota is an important component of 
our body, not only by regulating triglycerides 
synthesis in the liver, but also by controlling 
lipid/carbohydrate metabolism, and the obesi-
ty-linked inflammation, among numerous other 
factors in certain tissues. SYMBIOTIC offers 
high quality prebiotics and probiotics to improve 
the function and amount of good bacteria. Don’t 
forget to take 2 capsules of SYMBIOTIC per 
day, preferably before meals.  

La microbiota intestinal es un componente 
importante de nuestro cuerpo ya que es capaz 
de influir en la producción hepática de triglicéri-
dos, así como en el metabolismo de los lípidos, 
carbohidratos, y la inflamación sistémica 
asociada con la obesidad, entre muchos otros 
factores en diversos tejidos. Es por eso que 
SYMBIOTIC ofrece prebióticos y probióticos de 
alta calidad para mejorar las funciones y 
cantidad de las bacterias con las cuales 
co-existimos. No olvides consumir 2 cápsulas 
de SYMBIOTIC al día, preferiblemente antes 
de las comidas.

PRESENTATION/ PRESENTACIÓN:
60 capsules/cápsulas

Net Weight/ Peso Neto: 36,4g
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