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Spirulina s a microscopic |and filamentous
cyanobacteria that is considered a functional
natural food. It has been u{sed as superfood
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pica y filamentosa que| se considera un
alimento funcional natural. Se ha empleado
como superal}'/?nento gracias a su aporte de
hasta el 70%/en proteinas y su contenido de
vitamina B12, betacarotenos, minerales y
tros compuestos antigxidantes. SPIRULINA
Powder esffacilmente digerida y se recomien-
da consumir con liquido suficiente. Para tener
los beneficios nutricionales ingiere entre 3-6 g
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INGREDIENTES -
Palvo de e pirulina:organica
origen: China \

COMO UTILIZAR: &
Comience con'3 g (1 cucharadita) por d|a B
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5-6 g por dia.
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